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Vincent M.®,
Le seul qui a osé associer
l’Huile d’Olive Bio et la co-
enzyme Q10 pour vous offrir
des produits d’une qualité
jamais égalée !

La griffe Vincent M. située à
Monte-Carlo propose une
l igne de cosmét iques
exceptionnelle, à base d’in-
grédients d’origine natu-
relle.

Vincent M. s’engage pour
ses produits sur trois
Garanties :
- La traçabilité des ingré-

dients, 
- Le non usage de Paraben,

- Les tests dermatologiques
préalables à toute com-
mercialisation.

Aujourd’hui, de nombreu-
ses sociétés vous propo-
sent des cosmétiques à
base d’huile d’olive.
Mais de quelle huile d’olive
s’agit-il ? 
- Huile d’olive bio ou non ? 
- 1ère pression a froid ou

autre type de pression
moins efficace ?

Vincent M. a choisi d’inclu-
re dans sa ligne de cosmé-
tique ce qui se fait de mieux
sur le marché, à savoir
l’Huile d’Olive Bio, 1ère

pression à froid, afin que
tous les principes actifs
produisent pleinement leurs
effets, pour vous faire
bénéficier d’un produit de
très haute qualité. 

De même, on voit appa-
raître certains produits à
base de Q10.

Phénomène de mode pour
certains, recherches avan-
cées pour d’autres, cette
coenzyme que l’on semble
découvrir, ou plutôt redé-
couvrir est essentielle au
bon fonctionnement de l’or-
ganisme et au ralentis-
sement du processus de
vieillissement.
D’où l’intérêt de Vincent M.
pour cette substance depuis
de nombreuses années.

A ce jour, Vincent M. est le
seul à avoir décidé d’as-
socier huile d’Olive Bio et
coenzyme Q10. 

Cette fusion synergique uni-
que a pour but de potentiali-
ser ces deux substances…
au service de votre Beauté !
A cette association bicé-
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phale, base commune à
tous les cosmétiques de sa
gamme, Vincent M. ajoute
dans chacun de ses pro-
duits, en fonction du résul-
tat recherché :
- un ingrédient pour la

"Gamme Visage",
- deux ingrédients pour la

"Gamme Corps",
dont les principes actifs
sont traditionnellement re-
connus pour leurs effets
bénéfiques en la matière. 

Il vous donne donc pour
chaque produit, son "Tiercé"
ou son "Quarté  Gagnant" !

Toutes les formules Vincent
M. sont originales et uni-
ques, et non testées sur nos
amis les animaux.

Présentation

La Griffe Vincent M.®

VINCENT M



L’olivier est apparu au 12ème mil-
lénaire avant notre ère en Asie
Mineure.

Mais, c’est à partir du 6ème mil-
lénaire que sa culture s’est pro-
gressivement étendue à tout le
bassin méditerranéen avec la pro-
gression des légions romaines et
l’annexion des territoires conquis.
Phénomène reproduit quelques
siècles plus tard par les Espagnols
au sein de leurs colonies d’Amé-
rique latine. 

Les bienfaits de l’huile d’Olive
étaient connus depuis l’Antiquité
puisque Egyptiens, Grecs et
Romains l’utilisaient, outre pour

leur cuisine, pour leurs produits de
beauté et leurs cosmétiques.

En Egypte, on faisait macérer des
plantes aromatiques dans l’huile
d’olive pour se parfumer et avoir
une peau douce après le bain.

En Grèce, les sportifs, notamment
lors des Olympiades, l’utilisaient
pour assouplir leurs muscles avant
la compétition.

Hippocrate, Pline l’Ancien, Dios-
coride, Averroès ou Avicenne l’uti-
lisèrent en médecine sous forme
de préparations magistrales.
Certains de leurs baumes seront
utilisés à des fins moins médicales
que de confort… on peut donc
imaginer que malgré eux, ils ont
été les précurseurs de la cosméto-
logie à base d’huile d’Olive. 

L’acide oléique (du latin oleum :
huile d’olive) est l’acide gras
monoinsaturé le plus abondant
dans notre organisme. C’est le
principal acide de la famille des
"Oméga 9".

A l’inverse des Oméga 3 et des
Oméga 6, les Oméga 9 ne sont pas
qualifiés "d’essentiels" : c'est-à-dire
que l’organisme humain est ca-
pable de les fabriquer en puisant
directement dans certains ali-
ments, parmi lesquels l’huile d’olive.

En effet, l’huile d’Olive est naturel-
lement riche en antioxydants (vita-
mine E), provitamine A, chlorophyl-
le, et acides gras monoinsaturés :

• La vitamine E ne dérègle pas la
programmation cellulaire, princi-
pale cause du vieillissement (à l’in-
verse des huiles polyinsaturées,
comme notamment l’huile de  tour-
nesol). Au contraire, elle augmente
la stimulation des défenses natu-
relles de l’organisme.

• La provitamine A favorise la régé-
nération cellulaire.

• La chlorophylle, dont la structure
moléculaire ressemble à l’hémo-
globine, a une action remarquable
sur la vitalité générale, et permet la
croissance des cellules.

• Les acides gras monoinsaturés,
considérés comme de "bons gras",
ont fait l’objet de nombreuses
études qui ont prouvé – sous cer-
taines conditions d’absorption –
leurs nombreux effets bénéfiques
sur la santé.

L’huile d’Olive est la seule huile
issue de la pression de fruit : il faut
de 4 à 10 kg d’olives pour obtenir
1 litre d’huile !
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Vincent M. a spécialement sélec-
tionné pour sa gamme de cosmé-
tique, une huile d’olive 100 % BIO,
extra vierge, première pression à
froid afin que celle ci conserve
toutes ses propriétés.

Cette huile issue de l’Agriculture
Biologique, est particulièrement
riche en acides gras monoinsatu-
rés et ses qualités nutritionnelles
sont totalement préservées.

Elle est certifiée "Bio" par "ECO-
CERT", organisme privé, agréé par
l’Institut National de l’Origine et de
la Qualité.

En effet, à l’inverse de l’agriculture
industrielle, ou la dégradation du sol
nourricier se traduit par une produc-
tion de fruits dénaturés (l’olive est un
fruit), et où l’utilisation d’engrais et
pesticides engendre une consomma-
tion indirecte de métaux lourds
(plomb, cadmium, etc…) toxiques
pour notre organisme, Vincent M. fait
appel à un producteur qui utilise une
méthode extrêmement élaborée pour
extraire une huile d’olive de qualité

Ingrédient

L’Huile d’Olive Bio
Des Bienfaits connus depuis l’Antiquité

VINCENT M

exceptionnelle pouvant se prévaloir
du label biologique. Un cahier des
charges très contraignant à toutes les
étapes de la production est respecté.

Cette huile d’Olive Bio ainsi obtenue
est ensuite savamment incorporée,
selon un savoir faire, alliant tradition
et modernité, aux produits Vincent
M. afin que votre peau puisse béné-
ficier de tous ses bienfaits.

Le produit de l'agriculture biolo-
gique, qui en découle, se présente
donc comme un produit de qualité.

Cette huile d’Olive peut être utili-
sée sur toutes les peaux, et sur
tout le corps :
- Elle parfume, masse, protège,

assouplit et lutte contre le des-
sèchement de la peau. 

- Elle nourrit les parties sèches ou
rugueuses du corps : coudes,
genoux, mains et pieds.

- Elle laisse le corps lisse et doux.

Ses vertus chauffante et apaisante
en font une huile de massage fort
appréciée.



La coenzyme Q10 a été découver-
te en 1957 aux Etats-Unis par le
Dr Frederik Crane du Wisconsin.

Cette substance similaire aux vita-
mines, vitale pour le bon fonction-
nement du corps humain, a fait
l’objet de nombreuses études et
essais cliniques dans le monde
entier.

Il a été démontré que ce nutriment
favorise le bon fonctionnement du
métabolisme de l’énergie, revigore
les personnes âgées, et participe
à la prévention et au traitement de
nombreuses pathologies. 

C’est aussi un antioxydant remar-
quable qui permet de lutter contre
les effets destructifs des radicaux
libres.

Elle est utilisée par de nombreux
sportifs pour pouvoir récupérer
plus vite de leurs efforts.

En 1978, Peter Mitchell reçu le Prix
Nobel pour ses travaux sur la pro-
duction d’énergie dans l’organis-
me, dans lesquels il développait
notamment la fonction essentielle
jouée par la coenzyme Q10.

La coenzyme Q10, produite par
divers organes (dont le foie) et par
certains ingrédients que nous
mangeons (bœuf, poulet, porc,
saumon, sardines, fruits de mer,
soja, etc...), fait partie intégrante
des mitochondries qui sont de
petites organites qui produisent
dans les cellules l’Energie néces-

saire au bon fonctionnement de
tout notre organisme.

A partir de l’age de 30 ans, la pro-
duction de coenzyme Q10 com-
mence à baisser, ce qui fait chuter
les niveaux d’énergie, entraînant
de la fatigue ou un manque d’endu-
rance, et le vieillissement du corps.

Ce phénomène s’amplif ie en
vieillissant, car la quantité de nour-
riture ingérée diminue, et la prise
de certains médicaments notam-
ment ceux destinés à faire baisser
le taux de cholestérol ou les bêta-
bloquants peuvent stopper la pro-
duction par le foie de la coenzyme
Q10.

D’autres facteurs participent à la
diminution de la production natu-
relle de cette coenzyme dans le
corps : stress, alcool, tabac, efforts
physiques extrêmes et certaines
maladies.

Pour lutter contre le processus de
vieillissement, avec notamment
l’apparition de rides, une utilisation
journalière de la coenzyme Q10 est
recommandée pour augmenter la
production d’énergie par le corps.

De nombreuses études ont mis
l’accent sur les résultats obtenus
par l’absorption régulière de la
coenzyme Q10 : 
- Plus d’énergie,
- Moins de fatigue,
- Sentiment de bien-être,
- Meilleure résistance face au

stress,

- Ralentissement du  processus de
vieillissement,

- Renforcement du système immu-
nitaire du corps,

et aucun effet indésirable connu à
ce jour.

Vincent M. a donc choisi d’intro-
duire la coenzyme Q10 dans sa
ligne cosmétique afin de potentiali-
ser les effets de ses produits.

Elle intervient dans les couches
profondes de l’épiderme pour
redonner à chaque cellule l’éner-
gie nécessaire pour se régénérer
et estomper la formation  des rides
et ridules. 

Elle permet donc de réduire, outre
l’apparition de rides et de ridules,
les cernes sous les yeux, et de raf-
fermir la peau, tout en luttant contre
les autres effets du vieillissement. 

En neutralisant les radicaux libres,
la coenzyme Q10 rajeunit la peau
et les fonctions vitales. 

8 9Après quelques semaines d’utilisa-
tion des produits de la gamme
Vincent M., on constate :
- Une réduction des signes de

vieillesse,
- Un raffermissement des tissus

cutanés,
- Une meilleure hydratation de la

peau,
- Une texture épidermique plus

souple,
- Une meilleure régénération cellu-

laire,
- Une protection contre les agents

qui agressent votre peau.

Ingrédient

La coenzyme Q10
L’Antioxydant Puissant qui lutte contre le vieillissement de Votre Peau !

VINCENT M



Hydratation et Oxygénation

Une peau bien nettoyée,
c’est le Secret d’un Teint éclatant !

Visage et corps

CREME DE JOUR PEAUX GRASSES

Une peau grasse, contrairement à
ce que l’on pourrait penser, est une
peau sensible.

Elle ne supporte pas les produits
nettoyants qui décapent en engen-
drant la production de sébum.

Il faut au contraire, éliminer les
impuretés et l’excès de sébum en
purifiant la peau en profondeur.

Les peaux grasses touchent sur-
tout des peaux jeunes, mais elles
perdurent chez certaines person-
nes après l’adolescence, souvent
liées à un dérèglement hormonal.

Cet excès de sébum qui subsiste,
sécrété par les glandes sébacées,
entraîne certains inconvénients
qu’il faut éliminer :
- aspect luisant de la peau,
- dilatation des pores,
- apparition de comédons,
- épaisseur du grain de peau,
- points noirs,
- micro-kystes,
- marques d’acné.

Le nettoyage journalier à l’eau ne
suffit pas à éliminer ces inconvé-
nients.

Le Tiercé gagnant pour la Crème de Jour Peaux Grasses
Huile d’Olive, Q10 et extrait de Capucine

VINCENT M
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Il faut éliminer les cellules mortes
des couches épidermiques, dé-
sobstruer les pores afin de  facili-
ter une meilleure respiration (oxy-
génation de la peau).

En fait, comme tous les types de
peau,  les peaux grasses ont
besoin d’être hydratées. La seule
différence consiste à utiliser une
crème moins riche, moins grasse,
et enrichie avec un complexe
régulateur de sébum.

Originaire d’Amérique du Sud, la
Capucine est traditionnellement
utilisée dans le traitement des
affections de la peau, notamment
les coups de soleil ou les brûlures
superficielles.

En outre, la Capucine présente des
propriétés tonifiantes, rubéfiantes
et sébo-régulatrices, ainsi que des
vertus adoucissantes et antisep-
tiques.

Vincent M. incorpore donc la
Capucine dans sa Crème de Jour
Peaux Grasses afin de purifier
journalièrement en profondeur
votre épiderme et de lui permettre
de mieux s’oxygéner.

Les actifs contenus dans la Crème de Jour Peaux Grasses vont Hydrater
votre peau, tout en traitant, en même temps  l’hyperséborrhée (production
excessive de sébum) luttant de ce fait contre son aspect brillant.

Conditionnement : Pot 50 ml

Les conseils
de VINCENT M

Appliquez chaque jour
comme base de maquillage,
elle resserrera les pores
dilatés, et ralentira la
production de sébum,

Utilisez 1 à 2 fois par semaine
le Masque Peaux Grasses
Vincent M. pour clarifier
votre teint et affiner le grain
de votre peau qui souvent
s’épaissit chez les peaux
grasses,

Faites des cures régulières
Omega 3 et Omega 6.

�

❷

❸

Régénération et Splendeur

Visage et corps

Les conseils
de VINCENT M

VINCENT M
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Le Masque Peaux Grasses purifie en profondeur l’épiderme ; la
peau régénérée retrouve sa Splendeur : elle redevient plus lisse,
plus douce et le teint plus éclatant !

Conditionnement : Tube 50 ml

Appliquez 1 à 2 fois par
semaine sur votre visage
démaquillé, en évitant le
contour des yeux,

Après avoir rincé à l’eau
tiède, appliquez la Lotion
Tonique Fraîcheur Vincent M.
aux extraits de Bambou pour
tonifier et rafraîchir votre
visage,

Utilisez journalièrement la
Crème de Jour Peaux
Grasses, et la Crème de Nuit
Réparatrice Vincent M.
spécialement étudiées pour
hydrater et nourrir
quotidiennement votre peau.

�

❷

❸

Le Tiercé gagnant pour le Masque Peaux Grasses
Huile d’Olive, Q10, et extrait de Lierre Grimpant

Une peau bien purifiée,
c’est une peau plus Douce !

MASQUE PEAUX GRASSES

Les problèmes de peaux grasses
ne sont pas l’apanage des peaux
jeunes, et bien que l’adolescence
soit passée, ceux-ci demeurent.

Les causes en sont multiples :
stress, pollution, radicaux libres,
alcool, tabac ou dérèglement hor-
monal.

Le nettoyage de la peau : eau peu
calcaire, application d’une crème
de jour pour peaux grasses non
agressive, d’une lotion fraîcheur, et
d’une crème de nuit réparatrice
est le quotidien recommandé pour
l’hydrater et éliminer l’excès de
sébum.

Cependant cette toilette journaliè-
re ne suffit pas à désincruster les
peaux grasses de certaines petites
impuretés qui subsistent du fait de
la propriété absorbante du sébum.

Il faut donc purifier en profondeur
pour désobstruer les pores du
visage pour qu’ils puissent mieux
s’oxygéner et ainsi retrouver un
teint éclatant.

Le masque est une occasion de
vous détendre, de prendre du
temps pour vous, de vous faire
plaisir, et de vous permettre de
retrouver une peau douce.

Le Lierre Grimpant, connu depuis
l’Antiquité est un détergeant doux,
légèrement astringent dont les ver-
tus sont traditionnellement recon-
nues pour leurs effets bénéfiques
pour les peaux grasses, notam-
ment pour celle à tendance
acnéique.

Vincent M. utilise donc dans son
Masque Peaux Grasses, cet
arbrisseau sarmenteux riche en
glucides, protides, acides orga-
niques, composés phénoliques,
terpénoïdes et polyines pour l’en-
tretien et la régénération des cel-
lules des peaux fatiguées ou abî-
mées.

Le Masque Peaux Grasses va puri-
fier la peau en drainant et net-
toyant en profondeur les pores
obstrués afin de faire disparaître
les petits boutons et les points
noirs, et calmer les irritations.

La barrière hyprolipidique sera
ainsi renforcée pour maintenir l’hy-
dratation des couches supérieures
de l’épiderme.



Purification et Douceur

Visage et corps

Les conseils
de VINCENT M

VINCENT M
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En éliminant les cellules mortes et les impuretés, le Masque Peaux Sèches
stimule la micronutrition cutanée et Purifie en Douceur votre peau.

Conditionnement : Tube 50 ml

Appliquez 1 à 2 fois par
semaine sur votre visage
démaquillé, en évitant le
contour des yeux,

Après avoir rincé à l’eau
tiède, appliquez la Lotion
Tonique Fraîcheur Vincent M.
aux extraits de Bambou pour
tonifier et rafraîchir votre
visage,

Utilisez journalièrement la
Crème de Jour Peaux
Sèches, et la Crème de Nuit
Réparatrice Vincent M.
spécialement étudiées pour
hydrater et nourrir
quotidiennement votre peau.

�

❷

❸

Le Tiercé gagnant pour le Masque Peaux Sèches
Huile d’Olive, Q10, et extrait de Lys Blanc

Une peau bien entretenue,
c’est une peau plus Eclatante !

MASQUE PEAUX SECHES

Le vieillissement cutané est fonc-
tion d’une multitude de facteurs
(age, stress, radicaux libres,  mau-
vaise alimentation, pollution, alco-
ol, tabac, etc…) et se traduit
notamment par la perte d’élasticité
de la peau.

Une peau sèche va accumuler les
couches de cellules mortes (leur
épaisseur augmente) car le renou-
vellement cellulaire fonctionne au
ralenti. La peau perd de sa fermeté !

Il faut donc remédier à ce phéno-
mène et aider la peau à se
défendre avec des soins répara-
teurs et régénérants qui vont parti-
ciper à la lutte contre la déshydra-
tation, et stimuler les processus de
renouvellement cellulaire et de
réparation de la peau.

Symbole de noblesse et de fierté,
mais surtout de pureté et d’in-
nocence, le Lys Blanc possède des
propriétés hydratantes, adoucis-
santes, rafraîchissantes, émol-
lientes, anti-inflammatoires, pro-
tectrices, astringentes et régéné-
rantes.

Tout naturellement, Vincent M. a
repris une des vieilles recettes
ancestrales qui utilisaient le Lys
Blanc pour son pouvoir apaisant et
régénérant dans son Masque
Peaux Sèches afin de vous faire
bénéficier des nombreux bienfaits
de cette plante.

Le Lys Blanc a aussi une action
anti-radicalaire, et permet d’atté-
nuer les taches brunes.

Ses actifs vont agir sur les fibres
élastiques de l’épiderme.

On constate que : 
- les peaux mortes sont éliminées, 
- le renouvellement cellulaire est

activé,
- la lutte contre les radicaux libres

est engagée,
- le collagène est stimulé.

La peau retendue est plus souple,
parait plus lisse et retrouve son
éclat.

Douceur et Souplesse

Une peau bien hydratée,
c’est une Jeunesse prolongée !

Visage et corps

Les conseils
de VINCENT M

CREME DE JOUR PEAUX SECHES

Une peau sèche est une peau sen-
sible qui a besoin d’être nourrie
afin de restaurer son équilibre.

L’hiver, comme l‘été, sont les en-
nemis farouches de votre peau :
peaux mortes, dartres, coups de
soleil, etc… ainsi déshydratée,
desséchée ou brûlée, votre peau,
et plus particulièrement celle de
votre visage est la plus exposée à
ces agressions extérieures. Son
vieillissement cutané s’accélère !

De même, avec les années, votre
peau est moins bien protégée, et le
processus de renouvellement cel-
lulaire va fonctionner au ralenti.

L’assèchement de la peau est le
résultat d’une perte excessive
d’eau de l’épiderme. Une peau
bien hydratée et bien nourrie subie
moins vite les effets néfastes du
vieillissement cutané.

Pour remédier à cet état, il faut lui
apporter de l’eau, et retenir cette
eau (c’est le rôle des lipides), mais
aussi hydrater en profondeur, et
restaurer ses défenses naturelles.

Le Coton, symbole de douceur, uti-
lisé en Chine 3.000 ans avant notre
ère, est composé essentiellement
de lipides, glucides, protides, fla-
vonoïdes, calcium et phosphore.

Le Tiercé gagnant pour la Crème de Jour Peaux Sèches
Huile d’Olive Bio, Q10 et extrait de Coton

VINCENT M
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Riche en acide linoléique, un Acide
Gras Essentiel (A.G.E.), le Coton
contribue à équilibrer les apports
lipidiques.

Cet A.G.E. participe directement à
la régulation de la perméabilité
cutanée, et est un excellent agent
restructurateur et hydratant de
l’épiderme.

En Afrique, la poudre de graines de
Coton est aussi réputée pour ses
vertus adoucissantes.

Vincent M. utilise donc dans sa
Crème de Jour Peaux Sèches le
Coton, qui grâce à ses nombreuses
propriétés est particulièrement
recommandé pour les soins desti-
nés aux peaux sèches et abîmées.

Les actifs hydratants vont purifier
votre peau, la nourrir, et leurs
actions réparatrices va rendre
votre peau lisse et souple. Leurs
actions est aussi apaisante pour
les petites irritations cutanées.

La texture onctueuse de la Crème de Jour Peaux Sèches nourrit
intensément l’épiderme et votre visage retrouve Douceur et Souplesse !

Conditionnement : Pot 50 ml

Appliquez sur une peau
encore humide pour faciliter
la pénétration,

Utilisez 1 à 2 fois par semaine
le Masque Peaux Sèches
Vincent M. pour nettoyer et
hydrater régulièrement votre
peau,

Buvez 1,5 l à 2 l d’eau par jour
pour bien hydrater le corps et
donc la peau, car la majorité
de l’eau présente dans
l’épiderme provient de
l’intérieur du corps,

Faites des cures régulières
Omega 3 et Omega 6,

Evitez le café, le thé, les
boissons gazeuses à base de
caféine, les alcools et surtout
l’ennemi n° 1 des peaux
sèches : le tabac.

�
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D.H.E.A. et Beauté

Une peau bien douce,
c’est un des secrets de l’effet mimétique de la D.H.E.A.

Visage et corps

CREME DE JOUR PEAUX MIXTES

L’un des principaux dilemmes des
peaux mixtes est de savoir com-
ment mettre fin à la peau luisante
sans pour autant la laisser se
déshydrater.

De même que les autres types de
peau, les peaux mixtes sont sou-
mises à des agressions inces-
santes dues au stress, à la pol-
lution, aux déséquilibres hormo-
naux, etc…

Pour pallier à ces inconvénients,
Vincent M. a fait appel à la "Plante
des Dieux" !

En effet, la Dioscorea Villosa, plan-
te mexicaine appelée aussi "Plante
des Dieux", déjà utilisée par les
Aztèques et les Mayas, est un pré-
curseur de la D.H.E.A. et va contri-
buer à ralentir le vieillissement de
la peau.

Riche en Diosgénine, substance
naturelle à effet "hormone-like"
générant par un effet mimétique
des effets semblables à ceux pro-
duits par divers stéroïdes, la
Dioscorea Villosa va agir simulta-
nément sur :
- la régénération des cellules de

l’épiderme,
- la protection de la peau face aux

agressions du temps.

Le Tiercé gagnant pour la Crème de Jour Peaux Mixtes
Huile d’Olive, Q10, et Dioscorea Villosa
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Cette action régénératrice est
issue d’un principe essentiel-
lement végétal doté d’une concen-
tration qui lui confère toutes ses
performances. 

La Crème de Jour Peaux Mixtes va
vous apporter une sensation de
bien-être incomparable :
- la peau ne tiraille plus,
- elle reste hydratée toute la jour-

née,
- elle ne brille pas,
- elle apporte douceur au visage,
- sa texture est douce,
- le maquillage tient toute la jour-

née.

L’utilisation de cette crème peut se
poursuivre à long terme sans
aucune accoutumance. 

L’intérêt majeur de la Crème de
Jour Peaux Mixtes est donc d’une
part, d’induire une action rapide
sur la régénération des cellules de
la peau, et d’autre part, d’agir sur
le maintien du tissu épidermique
du visage.

Les actifs contenus dans la Crème de Jour Peaux Mixtes vont stimuler
votre capital D.H.E.A. et rendre votre peau plus resplendissante.

Conditionnement : Pot 50 ml

Les conseils
de VINCENT M

Appliquez 2 à 3 noisettes de
crème sur le visage et le cou
en massant légèrement pour
faire pénétrer les principes
actifs,

Utilisez la crème matin et soir
pour une meilleure efficacité,

Faites des cures régulières
Omega 3 et Omega 6.

�
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Jeunesse et Fermeté

Visage et corps

Les conseils
de VINCENT M
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En luttant contre le vieillissement, la Crème Anti-Rides va réveiller
votre teint, et redonner à votre peau : Eclat, Jeunesse et Fermeté.

Conditionnement : Pot 50 ml

Appliquez 2 à 3 noisettes de
crème sur le visage et le cou
en massant légèrement pour
faire pénétrer les principes
actifs,

Utilisez la crème matin et soir
pour une meilleure efficacité,

Faites des cures régulières
Omega 3 et Omega 6.

�
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Le Tiercé gagnant pour la Crème Anti-Rides
Huile d’Olive, Q10, et Gatuline® Age Défense

Une peau dynamisée,
c’est la conservation de son patrimoine Jeunesse !

CREME ANTI-RIDES

Le vieillissement cutané touche
toutes les peaux, quelque soit leur
texture.

On note deux types principaux
d’agression de l’épiderme :
- le vieillissement exogène, plus

connu sous le terme de "stress
oxydatif",

- le vieillissement endogène, lié à
des processus génétiquement
déterminés.

Le vieillissement exogène est le
résultat d’agressions extérieures
(pollution, U.V., métaux lourds,
etc…). Il en résulte que le tissu
cutané devient le siège d’une pro-
duction élevée d’Espèces Oxygé-
nées Réactives (E.O.R.).

A court terme, l’accumulation
d’E.O.R. va détériorer les compo-
sants de la cellule (A.D.N., pro-
téines, lipides) et altérer les fonc-
tions cellulaires. Les cellules vont
s’autodétruire par apoptose, c’est
"la mort cellulaire programmée".

La peau va apparaître rêche, gros-
sière, épaissie et irrégulièrement
pigmentée, marquée de ridules et
de rides profondes.

Le vieillissement endogène se tra-
duit par un ralentissement des
fonctions cellulaires au niveau
cutané.

La peau va apparaître fine, flasque, et
marquée par de nombreuses ridules.

Enfanté par le Noyer, symbole de la
longévité (certains arbres ont plus
de 400 ans), la Noix, et plus spécia-
lement la Noix de Grenoble, est le
fruit choisit par Vincent M. pour
vous aider à retarder les effets du
vieillissement.

Dans cette optique Gatuline® Age
Défense est l’actif dynamique tout
indiqué. En effet, extrait de la Noix
de Grenoble, il apporte à la peau,
polyphénols, protéines, sels miné-
raux et vitamines. 
Il va protéger le pool antioxydant
de la cellule tout en présentant des
propriétés biostimulantes.
Son activité redynamisante va
doter les cellules d’une énergie
nouvelle de deux manières :
- en renforçant leur système de

protection naturelle,
- en régénérant leur potentiel

énergétique.

La synthèse des protéines totales
ainsi stimulée à une efficacité
supérieure à celle de la Vitamine C,
et en assistant les fonctions anti-
oxydantes des cellules, la charge
intracellulaire en E.O.R. est régulée.

En outre, en redynamisant et accé-
lérant le métabolisme épider-
mique, les facteurs nutritifs et sti-
mulants vont combattre le ralentis-
sement des fonctions cellulaires
qui s’opère au cours du vieillisse-
ment chronologique.



Souplesse et Beauté

Visage et corps

Les conseils
de VINCENT M

VINCENT M
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A la fois nettoyant et nourrissant, le Lait Visage Démaquillant apportera a votre peau
les actifs nécessaires et utiles afin qu’elle puisse garder Souplesse et Beauté.

Conditionnement : Flacon 200 ml

Appliquez 2 fois par jour
(matin et soir) pour nettoyer
votre peau aussi bien des
impuretés extérieurs
(pollution, maquillage,…)
qu’intérieure (excès de
sébum),

Chauffez le Lait Visage
Démaquillant dans la paume
des mains pour le porter à
température de la peau, puis
l’appliquer en légers
mouvements circulaires sur
votre visage et votre cou,

Une fois les impuretés
éliminées, rincez et essuyez,
puis terminez par une
application de la Lotion
Tonique Fraîcheur Vincent M.

�
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Le Tiercé gagnant pour le Lait Visage Démaquillant
Huile d’Olive, Q10, et extrait d’Hibiscus

Une peau bien démaquillée,
c’est une peau qui Respire mieux !

LAIT VISAGE DEMAQUILLANT

Le démaquillage est l’une des
actions la plus importante pour
garder une belle peau.

Il doit être effectué deux fois par
jour : le matin et le soir.

Le matin, ce simple geste va net-
toyer votre épiderme des sécré-
tions de sébum de la nuit, et le soir
pour débarrasser votre peau, non
seulement des traces de maquil-
lage, mais également des impure-
tés et de la pollution qui se sont
incrustées durant la journée.

Le lait démaquillant doit donc être
non irritant, respecter le pH de
votre peau, rééquilibrer et assainir
votre peau, tout en lui apportant
fraîcheur et netteté.

Les fleurs d’Hibiscus, symbole de
beauté et de séduction, réputées
pour être aphrodisiaques,  sont
riches en mucilages (substances
visqueuses composées de poly-
saccharides qui absorbent l’eau),
et reconnues pour leurs propriétés
hydratantes et adoucissantes.

Elles sont également tonifiantes et
rafraîchissantes.

Leurs vertus antioxydantes, remi-
néralisantes, exfoliantes et puri-
fiantes ont des effets bénéfiques

pour tous les épidermes, et plus
particulièrement pour les peaux
matures, sèches, irritées, fati-
guées, ternes ou stressées. 

La fleur d’Hibiscus riche en oligo-
éléments, vitamines, sels minéraux
va jouer un rôle important dans
l’hydratation de votre peau et par-
ticiper au drainage et à l’élimina-
tion des toxines.

Les multiples propriétés béné-
fiques de ce végétal, déjà utilisé
par Dioscoride, ont séduit Vincent
M. qui l’a inséré dans son Lait
Visage Démaquillant.

Son Lait Visage Démaquillant,
grâce à ses principes actifs adou-
cissants et hydratants, va nettoyer
en profondeur votre peau en
désincrustant tous les résidus
amassés aussi bien durant la jour-
née que pendant la nuit, obstruant
les pores de votre peau (et favori-
sant les risques d’infection) et
l’empêchant ainsi de respirer.

Il convient à toutes les peaux : sa
texture fluide et veloutée, sa sen-
sation de fraîcheur, son efficacité
dans l’élimination des impuretés
de votre peau vous séduira.

Régénération et Eclat

Une peau bien régénérée,
c’est le triple Effet Jeunesse !

Visage et corps

CREME DE NUIT REGENERANTE

Quotidiennement la peau accumu-
le le stress oxydatif externe et
interne dus au mode de vie, qui va
libérer des toxines.

Ces toxines vont perturber le bon
fonctionnement des cellules, et
participer à leur destruction.

Durant le sommeil, le rythme biolo-
gique de la peau se compose d’une
phase de réparation et de recons-
truction. 

Cependant, en cas de stress, la
peau perturbée assurera moins
bien ses fonctions nocturnes, et au
réveil on constatera des traits
tirés, marqués ou fatigués, et un
teint terne malgré une nuit de som-
meil.

Les effets réparateur du sommeil
ne suffisent plus, et la crème de
nuit se révèle indispensable car
elle va permettre d’aider la régé-
nération en favorisant le renouvel-
lement cellulaire. 

Moins stressé et moins agressé,
l’épiderme est plus réceptif aux
soins apportés.

C’est donc le moment idéal pour
une "régénération" pour réparer les
lésions occasionnées durant la
journée.

Afin que la peau puisse résister aux

Le Tiercé gagnant pour la Crème de Nuit Régénérante
Huile d’Olive, Q10, et Biopetide CL®

VINCENT M

16

assauts du temps en se régénérant
durant le sommeil, Vincent M. a fait
appel à une solution hydroglyco-
lique comprenant un peptide mes-
sager notamment impliqué dans les
processus de réparation cutanée,
le Biopeptide CL®.

La Crème de Nuit Régénérante de
Vincent M. a sur la peau, une triple
action :
- la régénération des cellules,
- la réparation des dommages cau-

sés par agressions extérieures,
- le lissage de la peau, grâce à son

action anti-rides.

Ses principales propriétés sont :
- l’hydratation de la peau,
- la stimulation de la synthèse du

collagène et de glycosamino-
glycannes,

- la tonicité des tissus et le renfor-
cement de l’épiderme,

- la diminution des rides.

La synthèse du collagène est sti-
mulée au fil des applications, et le
derme se re-densifie pour corriger
la ride de l’intérieur et l’estomper
visiblement. 

Dans la sérénité de la nuit, la
Crème de Nuit Régénérante de
Vincent M. va se mettre au service
de votre peau afin de réactiver ses
fonctions d’autoréparation et de
régénération. 

Avec la Crème de Nuit Régénérante, au réveil, votre visage apaisé, hydraté, nourri,
protégé, fortifié et lissé apparaîtra reposé, et votre teint Eclatant et Lumineux !

Conditionnement : Pot 50 ml

Les conseils
de VINCENT M

Appliquez la crème de
manière circulaire, après le
démaquillage et le nettoyage
de la peau avec le Lait Visage
Démaquillant et la Lotion
Fraîcheur après Démaquillant
de Vincent M. pour agir en
synergie sur votre épiderme,

Ne pas oublier le cou.

�
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Protection et Sublimation

Visage et corps

Les conseils
de VINCENT M
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Avec le Soin Contour des Yeux, votre
regard sera Lissé, Eclairci, et Sublimé !

Conditionnement : Flacon 30 ml

Appliquer le Soin contour des
Yeux le matin et le soir, avant
la crème de soin, autour des
yeux démaquillés,

Prendre une perle de crème
et la faire pénétrer par
tapotements légers sans
distendre les tissus,

C’est une très bonne base
pour le maquillage.

�
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Le Tiercé gagnant pour le Soin Contour des Yeux
Huile d’Olive, Q10, et Eyeliss®

Les contours des yeux bien protégés,
c’est l’apparition d’un Regard Lumineux !

SOIN CONTOUR DES YEUX

L’épiderme du contour des yeux
est quatre fois plus fin que celui du
reste du visage. Il est donc d’au-
tant plus sensible aux premiers
signes du vieillissement (cernes,
poches sur les yeux, pattes d’oie,
rougeurs cutanées, …).

Afin de lutter contre ces effets
néfastes résultant du battement
incessant et de la fragilité du
réseau capillaire sanguin des pau-
pières, des micro-crispations du
visage, des agressions externes
(pollution, stress, émotivité,…),
une protection toute particulière
de cette zone doit être observée.

Le Soin Contour des Yeux de
Vincent M., particulièrement re-
commandé en la matière, se base
sur le triptyque : Hydrater -
Apaiser - Lisser !

Les actifs tonifiants vont entretenir
souplesse et hydratation en dyna-
misant la circulation locale.

L’hydratation des couches supé-
rieures de l’épiderme va permettre
d’estomper rides, ridules, cernes,
poches, etc… autour des yeux.
Votre regard paraîtra plus lumi-
neux.

En diminuant la réactivité de la
peau, il va soulager les sensations
d’inconfort et les irritations ou rou-
geurs en neutralisant les réactions
cutanées dues aux agressions
subies.

Après l’application, un film épou-
sant les zones mobiles du visage
se forme afin d’accompagner har-
monieusement les mouvements de
celui-ci, tout en limitant sa fragilité.
Il va permettre de lisser le contour
des yeux, d’alléger les paupières
et de les décongestionner.

L’utilisation par Vincent M. de
l’Eyeliss®, association de trois
molécules va aider à prévenir et
lutter contre l’apparition des po-
ches sous les yeux en :
- diminuant la perméabilité capil-

laire,
- favorisant la circulation lympha-

tique,
- améliorant la fermeté et l’élastici-

té de l’épiderme,
- réduisant les phénomènes in-

flammatoires.  

C’est une approche globale du trai-
tement des poches sous-orbitaires
qui est faite en agissant sur les
déficiences physiologiques. 

Le Soin Contour des Yeux va hydra-
ter, apaiser, décongestionner, drai-
ner afin de lutter efficacement
contre les symptômes du vieillisse-
ment (rides, poches, cernes,...).

Nettoyage et Réhydratation

Une peau bien tonifiée,
c’est un visage Resplendissant !

Visage et corps

LOTION TONIQUE FRAICHEUR

Dernière phase du nettoyage de
votre peau, la Lotion Tonique
Fraîcheur intervient après le Lait
Visage Démaquillant afin d’élimi-
ner les dernières impuretés et
rafraîchir votre peau.

Très riche en silice, glucides, pro-
tides et lipides, le Bambou, une des
quatre plantes sacrées du Japon,
stimule le collagène de l’épiderme
et reminéralise les peaux abîmées. 

Il participe à la lutte contre le
vieillissement des tissus, et au bon
état général de la peau.  

Vincent M. a choisit le Bambou,
ingrédient par excellence pour sa
Lotion Tonique Fraîcheur de part
ses propriétés reminéralisantes,
restructurantes et tonifiantes. 

Sans alcool, elle respecte l’épider-
me, et va procurer une sensation
immédiate de fraîcheur, tout en
purifiant, tonifiant et réhydratant
votre visage.

Le Tiercé gagnant pour la Lotion Tonique Fraîcheur
e.s. d’Olivier, Q10, et extrait de Bambou

VINCENT M
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La Lotion Tonique Fraîcheur, après
avoir clarifié votre peau, va resser-
rer les pores et affiner le grain
pour laisser apparaître un relief
plus régulier.

Elle élimine en douceur les résidus
du Lait Visage Démaquillant.

Elle facilite le maquillage et favori-
se sa tenue durant toute la jour-
née.

Avec la Lotion Tonique Fraîcheur, nettoyée et réhydratée,
votre peau retrouve Tonus, Souplesse, Douceur et Eclat !

Conditionnement : Flacon 200 ml

Les conseils
de VINCENT M

Appliquez 2 fois par jour
(matin et soir) pour enlever
les dernières impuretés et les
traces du Lait Visage
Démaquillant,

Imbibez un coton de Lotion
Tonique Fraîcheur et
appliquez par tapotements
réguliers sur le visage et le
cou, laissez agir 3 à 4 minutes
avant de sécher avec un
coton démaquillant ou
mouchoir papier,

Utilisez la crème protectrice
de nuit et de Jour Vincent M.
en fonction de votre peau.

�
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Fermeté et Tonicité

Un corps bien entretenu,
c’est le trio gagnant : Fermeté, Fraîcheur et Tonicité !

Visage et corps

LAIT DE CORPS HYDRATANT

Après une journée de travail ou
après une nuit de sommeil, le
corps a besoin de “se délasser”,
de “se réveiller”. L’eau (douche,
bain, spa, piscine,…) permet en
partie de répondre à ce besoin.

Cependant, ce n’est pas suffisant !

Comme pour le visage, l’épiderme
du corps a besoin d’être protégé,
hydraté et nourrit.

Dans cette optique, Vincent M. a
ajouté à l’huile d’Olive Bio et au
coenzyme Q10, deux ingrédients : à
savoir le Figuier de Barbarie et le
Souci, reconnus pour leurs vertus
hydratantes, exfoliantes, antisep-
tiques, adoucissantes et anti-
aging.

Le Figuier de Barbarie, originaire
du Mexique (emblème figurant sur
le drapeau national), était utilisé
par les autochtones d’Amérique du
Sud comme hydratant et protec-
teur solaire. 

Ramené en Europe par Christophe
Colomb et disséminé à travers le
monde par les navigateurs, il est
réputé pour ses propriétés anti-
aging, exfoliante et hydratante. Il
est riche en glucides, protides, ma-
tières minérales, acides orga-
niques, composés phénoliques, et
terpénoïdes.

Le Quarté gagnant pour le Lait de Corps Hydratant
Huile d’Olive, Q10, extraits Figuier de Barbarie et Souci

VINCENT M
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Traditionnellement utilisé contre la
formation des rides, régénérant,
anti-vieillissant, réparateur et ten-
seur, il redonne fermeté et tonicité,
en luttant contre le parchemine-
ment de la peau.

Riche en antioxydant, il participe
au renouvellement et à la protec-
tion des cellules de l’épiderme.

Le Souci, du latin solsequia (qui
suit le soleil), cultivé dans tous les
jardins de l’Europe tempérée, doit
sa renommée à ses applications
en tant que plante de la peau.

Les Anciens le mélangeaient à
l’huile d’olive pour faire un onguent
destiné à soigner les blessures, les
brûlures et les démangeaisons, et
durant la Guerre de Sécession
pour favoriser la cicatrisation des
blessures.

Inscrit dès 1818 à la première édi-
tion de la Pharmacopée Française,
le Souci est réputé antiseptique et
hydratant. Il constitue également
un excellent actif pour tous les
soins adoucissants.

Le Lait de Corps Hydratant a une
action nourrissante et hydratante
de la peau. Il pénètre très bien et
sa texture soyeuse laissera sur
votre peau un subtil et léger par-
fum de fraîcheur.

Le Lait de Corps Hydratant  procure une sensation de fraîcheur et de
douceur. Votre buste sera Raffermi et votre peau plus Tonique.

Conditionnement : Flacon 200 ml

Les conseils
de VINCENT M

Appliquer le Lait de Corps
Hydratant  sur la peau encore
humide après la douche.

�

Elasticité et Souplesse

Visage et corps

Les conseils
de VINCENT M
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Grâce à la Crème Mains Douce, votre peau sera plus Elastique et Lisse,
mieux protégée contre le dessèchement et retrouvera sa Souplesse.

Conditionnement : Tube 50 ml

Appliquez une noisette sur
vos mains plusieurs fois par
jour, et masser délicatement
pour la faire pénétrer
complètement.
Ne laissez apparaître qu’un
léger satiné,

Appliquez “en masque” sur
les zones abîmées et laissez
agir toute la nuit,

Utilisez aussi la Crème Mains
Douces préventivement :
N’attendez pas d’avoir les
premières gerçures !

�
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Le Quarté gagnant pour la Crème Mains Douces
Huile d’Olive, Q10, Beurre de Karité et ProVitamine B5

Des mains bien soignées,
c’est la douceur préservée !

CREME MAINS DOUCES

L’une des parties du corps qui subit
le plus d’agressions extérieures,
de par sa fonction, est bien évi-
demment la main. Première victime
des intempéries et en contact
direct avec les éléments exté-
rieurs, elle est susceptible de
contracter toutes sortes de pol-
lution véhiculée par ses interlocu-
teurs (gerçures, crevasses, irrita-
tions, détergents, travaux ména-
gers, allergies,…).

C’est donc dans le but d’apporter
une alternative à la protection des
mains, que Vincent M. a choisi le
Beurre de Karité et la Provitamine
B5 comme actifs destinés à pré-
server la jeunesse de vos mains et
à fortifier vos ongles.

Le Karité, ou "Arbre de Vie" pousse
à l’état sauvage en savane arbo-
rée, et a une durée de vie pouvant
aller jusqu’à deux siècles.
Selon la légende, la reine Néfertiti
devait sa légendaire beauté à l’uti-
lisation quotidienne du Beurre de
Karité, renfermant d’extraordi-
naires vertus réparatrices de la
peau.
Il est riche en phytostérols, vita-
mines A, E et F, graisses insaturées
et insaponifiables (dont le karitène
et le latex qui redonne élasticité et
souplesse à la peau).
Les phytostérols, précurseurs de
certains stérols, jouent un rôle
capital dans la croissance cellulai-
re, et plus particulièrement dans la
souplesse et la douceur de la
peau.

La vitamine A stimule la synthèse
du collagène, rend la peau plus
élastique, régénère les cellules
des peaux âgées, répare les tissus
lésés et desséchés, prévient la for-
mation des rides dues aux U.V. 
La vitamine E hydrate la peau,
améliore la microcirculation cuta-
née, diminue la profondeur des
rides, ralentit le vieillissement
cutané, lutte contre les radicaux
libres et protége contre les U.V.
La Vitamine F régule l’hydratation
de la peau et protège des agres-
sions externes.
Les graisses insaturées ont des
fonctions de défense, de préserva-
tion et de réparation de l’épiderme.

Le Beurre de Karité permet donc
d’apporter à la peau des molécules
végétales uniques, aux propriétés
apaisantes, régénérantes et pro-
tectrices.

La Provitamine B5 est connue pour
son action cicatrisante, et surtout,
favorise la régénération tissulaire.
Elle apporte douceur et velouté à
l’épiderme.

Avec la Crème Mains Douces, une
sensation très agréable de douceur
se dégagera.

La régénération des tissus sera
favorisée par le ralentissement de
la formation des rides.



On appelle Huile Essentielle (ou
essence végétale) le liquide
concentré des composés aroma-
tiques d’une plante. Bien qu’on
appelle "huile" cette substance,
elle ne contient aucun corps gras :
elle est volatile et ne laisse aucune
trace grasse contrairement à une
huile végétale.

Les Huiles Essentielles (H.E.) agis-
sent sur le système nerveux central :
alors que certaines ont un effet
sédatif, d’autres stimulent, et cer-
taines rétablissent un équilibre per-
turbé. Elles renforcent et stimulent
les systèmes de défenses naturelles
présents dans chaque organisme.

La quantité d’H.E. contenue dans
une plante est ridiculement faible. Il
faut parfois une tonne de plantes
pour obtenir 1 litre d’huile essentiel-
le. D’où le coût élevé de ce produit.

Cependant, de par leur forte con-
centration, les H.E. s’emploient
très diluées. Pures, elles risque-
raient d’être dangereuses.
Quelques gouttes suffisent pour
pouvoir bénéficier de leurs prin-
cipes actifs. 

Il existe plusieurs méthodes natu-
relles d’extraction des huiles
essentielles. Les deux principales
sont la distillation (pour la plupart
des H.E. procédé traditionnel de
distillation et d’entraînement à la
vapeur d’eau) et la pression à froid
(l’écorce ou le fruit de la plante est
mise en pressage en froid notam-
ment pour l’orange ou le citron).

Régénération et Hydratation

Visage et corps

Les conseils
de VINCENT M

VINCENT M
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L’odeur envoûtante de Velours d’Aratika vous fera voyager sur les
chemins de la “Jeunesse éternelle”.

Conditionnement : Flacon 50 ml

Appliquez par mouvement
légers et rapide sur le visage,

A utiliser matin et soir,

Insister sur les zones de peau
sèche ou abîmée, 

Bien faire pénétrer les H.E.

�
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La synergie Velours d’Aratika
H.E. de Pin, Citron, Romarin et Palmarosa

Huile d’Olive Bio, Q10, Huile de Soja, Huile de Macadamia

Le spray “Anti-aging”

VELOURS D’ARATIKA

Velours d’Aratika est un spray
facial qui comprend des huiles
essentielles traditionnellement
connues pour leurs vertus régéné-
ratrices et anti-aging.

Le Pin est le Roi de la forêt landai-
se et des paysages méditer-
ranéens, où il trône entre soleil,
vent, et littoral, et dont le parfum
envoûtant nous enivre. 
Son H.E. va drainer et stimuler le
système sympathique et les
glandes surrénales par la voie
olfactive afin de favoriser l’élimina-
tion des toxines pour  purifier l’épi-
derme.

La "Pomme de Médie" ainsi bapti-
sée par les troupes d’Alexandre le
Grand, en référence à une région
de Perse où elles la découvrirent, a
aujourd’hui conquis le Monde de
par la multitude de ses bienfaits.
Plus connu sous le nom de Citron,
son H.E. est drainante, stimulante
et revigorante.
Elle décongestionne les tissus.
Son action hypotensive participe à
la lutte contre l’apparition des
rides et ridules. 

Résidant sur tout le pourtour
méditerranéen, le Romarin fut
considéré comme une plante
sacrée par les Grecs et les
Romains au temps de leur apogée.

L’H.E. de Romarin stimule les
grandes fonctions hormonales.
Elle est réputée pour ses proprié-
tés dépuratives au niveau de la
peau.

Le "Géranium des Indes" dont la
senteur est proche de celle de la
rose (d’où son nom usuel) est très
prisé chez les Indiens de par ses
vertus antibactériennes et fongi-
cides.
Appelé également Palmarosa, il
est fréquemment  utilisé dans le
cadre de soins cutanés.
L’H.E. de Palmarosa est réputée
pour régénérer les peaux ridées et
âgées en stimulant l’activité cel-
lulaire. 
Elle participe également à la lutte
contre les dermatoses, et on lui
reconnaît des propriétés cicatri-
sante et hydratante.

Velours d’Aratika est un complexe
d’huiles essentielles qui va favori-
ser l’hydratation, la réparation et la
régénération des peaux sèches ou
âgées, afin de lutter contre l’ap-
parition des signes du temps.
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Ingrédient

Les Huiles Essentielles
Le Miracle de la Nature

VINCENT M

Les effets bénéfiques des sub-
stances odorantes des plantes
sont connus depuis l’Antiquité.

Les premières utilisations recen-
sées remontent à plus de 7.000 ans
chez les aborigènes d’Australie qui
utilisaient la fumigation.

Des papyrus égyptiens de plus de
2.800 ans rapportent l’utilisation
d’huiles fines et de parfums. 
A Babylone, on brûlait du cyprès
pour irradier les épidémies.
En Grèce, des écrits du médecin
Dioscoride font référence à l’utili-
sation d’extraits aromatiques.
Les Romains utilisaient les plantes
pour la préparation d’onguents.
Les Chinois et les Indiens profi-
taient également des vertus béné-
fiques des huiles tirées des plantes
pour se soigner et dans la prépara-
tion des cosmétiques.
Mais, c’est au Xème siècle, grâce
à l’alchimiste Arabe Jabir Ibn
Hayyan, inventeur de l’alambic,
que les procédés d’extractions
vont progresser.

Cependant, c’est le chimiste
René Maurice Gattefossé qui est
considéré comme le père fonda-
teur de l’Aromathérapie moderne
en 1928.

L’Aromathérapie (du grec arôma :
arôme, et therapeia : soin) est l’uti-
lisation médicale des extraits aro-
matiques des plantes (essences et
H.E.) pour se soigner, et par exten-
sion, elle est utilisée en cosmétolo-
gie aromatique.

A la fin du XXème siècle, l’appari-
tion de nouveaux procédés tech-
niques d’analyses tel que la chro-
matographie permet en distinguant
avec précision les composés aro-
matiques, de mieux appréhender
les mécanismes d’actions, afin de
sélectionner les plantes dont les
principes actifs sont les mieux
adaptés au résultat souhaité. 

Associant tradition et modernité,
Vincent M. vous propose sa
gamme, destinée à tout type de
peau : Les "Polynésia Islands®".

Présentées sous forme de Spray,
Vincent M. a spécialement sélec-
tionné les H.E. les mieux adaptées,
pour les mettre au service de votre
beauté et de votre bien-être :

• Velours d’Aratika :
le spray "Anti-aging",

• Tendresse de Fakarava :
le spray "Anti-stress",

• Pétale de Takaroa :
le spray "Minceur",

• Fraîcheur de Makatea :
le spray "Circulation".

En outre, pour renforcer leur ef-
ficacité, Vincent M. associe, dans
ses compositions originales à base
d’huiles essentielles, les huiles de
Soja et de Macadamia :

- L’huile de Soja, riche notamment
en Acides Gras Essentiels, est
reconnue pour ses vertus hydra-
tantes et adoucissantes, et donne
à la peau un aspect plus velouté.

- L’huile de Macadamia, hydratan-
te et revitalisante, riche en acide
palmitoléique (dont la composition
rappelle celle du sébum) pénètre
facilement l’épiderme pour le nour-
rir en profondeur. La peau reste
douce et satinée.



Sérénité et Plénitude

Le spray “Anti-stress”

Visage et corps

TENDRESSE DE FAKARAVA

La synergie Tendresse de Fakarava
H.E. de Lavande, Bergamote, Marjolaine et Verveine
Huile d’Olive Bio, Q10, Huile de Soja, Huile de Macadamia

VINCENT M
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dépresseur naturel qui agit sur
l’anxiété, le stress ou la tendance à
dépression.

Symbole de bonheur et de bien-
être dans le Monde Antique, la
Marjolaine, originaire de l’Asie du
sud-ouest a depuis quelques
siècles, élu domicile dans le bassin
méditerranéen.
Reconnue comme l’un des meilleurs
neurotonique existant, l’H.E. de
Marjolaine est utilisée pour son
action sur les troubles de l’humeur et
pour rééquilibrer le système nerveux.
Anti-spasmodique et sédative, elle
lutte contre le stress, les
migraines, les psychoses, l’anxié-
té, l’insomnie.
Enfin,  associée à d’autres H.E.
présentant les mêmes caractéris-
tiques, ses effets sont décuplés.

Originaire du sud-est asiatique, la
Verveine se trouve également sur
le pourtour méditerranéen.
Son H.E. sédative et calmante joue
un rôle déterminant pour faire ces-
ser l’agitation nerveuse, source
d’insomnie.
Régulatrice du système nerveux
sympathique, l’H.E. de Verveine, est
l’un des piliers incontournables dans
la lutte contre l’anxiété et le stress.

L’association synergique des prin-
cipales H.E. reconnues pour leurs
vertus apaisantes et calmantes au
sein de Tendresse de Fakarava,
engendrera le retour à la paix inté-
rieure, au sommeil retrouvé, et à la
joie de vivre.

Les suaves parfums de la Méditerranée qui se dégagent de
Tendresse de Fakarava vous entraîneront sur l’autoroute de "la Sérénité".

Conditionnement : Flacon 50 ml

Les conseils
de VINCENT M

Appliquez le visage avec des
mouvements rotatifs légers,

A utiliser traditionnellement
le matin et le soir, mais
augmenter la fréquence en
cas de “grand stress”,

Bien faire pénétrer les H.E.

�
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❸

Drainage et Stimulation

Visage et corps

Les conseils
de VINCENT M
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La senteur grisante qui se dégage de Pétale de Takaroa
vous emportera sur les douces voies de "l’Allégresse".

Conditionnement : Flacon 200 ml

Massez sur les zones
adipeuses avec de larges
mouvements circulaires,

Renouvelez l’opération
plusieurs fois par jour,

Bien faire pénétrer les H.E.

�
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La synergie Pétale de Takaroa
H.E. d’Orange, Citron, Lemongrass et Cèdre

Huile d’Olive Bio, Q10, Huile de Soja, Huile de Macadamia

Le spray “Minceur”

PETALE DE TAKAROA

Pétale de Takaroa, spray corporel
associe les huiles essentielles
réputées pour leurs propriétés
drainantes et diurétiques dans le
but unique et avoué : combattre la
cellulite.

L’Orange, originaire de Chine du
Sud, fut ramenée en Europe par les
navigateurs Portugais au XVIème
siècle. Mais lors des Croisades
(XIème - XIIIème siècle), elle fut
déjà transmise par les Perses aux
Arabes, et implantée en Sicile.
L’H.E. d’Orange, drainante, est con-
nue pour stimuler le système lympha-
tique, ce qui atténue les rétentions
d’eau, et donc participe activement à
la lutte contre la cellulite.

Comme pour l’Orange, l’H.E. Citron
est obtenue par pression à froid de
la pelure du fruit. Drainante et
décongestionnante, son action sti-
mulante et revitalisante va con-
courir à l’élimination des toxines. 
L’association des H.E. de ces deux
agrumes va potentialiser, grâce au
linalol, la stimulation lymphatique
et ainsi décupler les effets béné-
fiques dans la lutte contre la sur-
charge pondérale et l’obésité.

"La Verveine des Indes" dégage
une forte odeur citronnée, qui lui a
valu son nom de Lemongrass.
L’H.E. de Lemongrass est vasodila-
tatrice de la peau. C’est donc l’H.E.
par excellence pour les massages
relaxant, d’autant qu’elle stoppe la
progression des masses adi-
peuses. 

Son action dépurative et diurétique
va contribuer à fluidifier le sang en
dissolvant les cristaux (sels rési-
duels).
C’est également un excellent
tonique qui va participer au renfor-
cement des tissus au niveau de
leur fermeté.

Symbole du Liban ou il s’arbore fiè-
rement sur l’étendard national, la
beauté majestueuse du Cèdre à la
senteur captivante avait déjà
conquis les Mésopotamiens dans
leur quotidien.
L’H.E. de Cèdre tonifie l’organisme
et stimule les défenses naturelles.
Son action circulatoire participe
efficacement à l’élimination des
graisses, et pallie aux problèmes
de rétention d’eau.
Draineur de la peau, lipolitique,
lymphotonique, l’H.E. de Cèdre est
un must dans le combat acharné
contre la cellulite.

La réunion des H.E. connues pour
leurs pouvoirs dans Pétale de
Takaroa favorisera l’élimination de
l’eau en excès dans les tissus, et
donc participera à l’élimination des
zones celluliteuses.

Tendresse de Fakarava, spray facial,
combine les huiles essentielles dont
les vertus apaisantes connues vont
contribuer à vous apporter sérénité,
calme et plénitude.

Du latin lavandaria car les anciens
mettaient des fleurs de Lavande
dans leur bain, c’est l’H.E. la plus
utilisée de part la multitude de ses
applications.
Les effets bénéfiques de l’H.E. de
Lavande ont été démontrés dans
tous types d’affections nerveuses :
anxiété, dépression, irritabilité,
insomnies, stress, excitabilité,
maux de tête, névralgie, etc…. 
Sédatif nerveux, elle calme les
angoisses et favorise la qualité du
sommeil réparateur.
En parallèle, son action sur la peau
est aussi remarquable sur les der-
matoses, l’eczéma, l’acné, le pso-
riasis, les brûlures de soleil, etc…
et participe à la régénération des
cellules épidermiques.

"La Poire du Bey", agrume qui aime
la chaleur, est cultivée en Calabre
où elle a connu ses heures de gloi-
re avec la création par un parfu-
meur italien de l’aqua mirabilis,
alias "Eau de Cologne".
Sa célébrité est internationale
puisque le thé Earl Grey lui doit sa
réputation, et Nancy son sucre
d’orge : la Bergamote.
L’H.E. de Bergamote a des vertus
apaisantes : c’est un puissant anti-



Tonicité et Fraîcheur

Le spray “Circulation”

Visage et corps

FRAICHEUR DE MAKATEA

Fraîcheur de Makatea est le spray
corporel indispensable pour main-
tenir une bonne circulation et faire
obstacle aux problèmes de stase
veineuse.

Considéré par les chinois comme “le
Mat Cosmique" qui relie le ciel et la
terre, du latin cupressus, dérivé de
Cyparisse, personnage de la mytho-
logie grecque qui fut changé en arbre
par Apollon, le Cyprès est devenu un
arbre commun dans nos paysages.
L’H.E. de Cyprès est un déconges-
tionnant veineux et lymphatique
qui rééquilibre le tonus général et
participe à la bonne circulation de
l’organisme.
Particulièrement recommandée
pour toutes les congestions vei-
neuses : jambes lourdes, stases
veineuses, varices, ulcères vari-
queux, phlébites, l’H.E. de Cyprès a
une action remarquable sur la cir-
culation de retour.

Associé à la fertilité par les grecs
au culte d’Hécate, déesse de la
Lune et de la fertilité et par les nor-
diques à Freyja, déesse de la terre
et de la fertilité, le Thym était utili-
sé pour ses propriétés bienfai-
santes depuis l’Antiquité. 
Très riche en H.E., le Thym, vasodi-
latateur en application externe, va
stimuler les défenses naturelles et
activer la circulation veineuse
intermédiaire, en renforçant la
résistance des capillaires.

La synergie Fraîcheur de Makatea
H.E. de Cyprès, Thym, Eucalyptus, et Menthe
Huile d’Olive Bio, Q10, Huile de Soja, Huile de Macadamia

VINCENT M
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L’H.E. de Thym joue aussi un rôle
important sur les faiblesses articu-
laires.

Connu des aborigènes depuis la
nuit des temps, l’Eucalyptus qui
peut atteindre une hauteur de 100
mètres fut très vite utilisé en phyto-
thérapie.
L’H.E. d’Eucalyptus, fluidifiante, sti-
mulante et revigorante, utilisée en
externe, procure une sensation de
fraîcheur.
Son action au niveau des douleurs
musculaires et de l’arthrite rhuma-
toïde est remarquable.
Elle est particulièrement conseil-
lée dans les cas de perte d’énergie
(fatigue chronique) et va permettre
le désengorgement et le drainage
des tissus.

Métamorphosée par Perséphone
en plante, la nymphe Minthé lui
donna son nom : Menthe.
La Menthe est réputée aussi bien
pour ses vertus purifiantes que
pour la sensation de fraîcheur
qu’elle dégage.
L’H.E. de Menthe est un excellent
tonique et neurotonique qui influe
bénéfiquement sur le plan circula-
toire, notamment au niveau des
jambes lourdes. C’est aussi un
grand tonique du système nerveux
et un stimulant général.

Fraîcheur de Makatea agit surtout
sur la partie veineuse, mais son
action sur les inflammations rhuma-
tismales et arthritiques est très
intéressante. Ses H.E. vont fluidifier,
tonifier, oxygéner l’organisme et sti-
muler la qualité du retour sanguin.La sensation de légèreté de Fraîcheur de Makatea vous

permettra de surfer sur la vague olfactive de “la Fraîcheur”.

Conditionnement : Flacon 200 ml

Les conseils
de VINCENT M

Massez en direction du cœur
(de bas en haut) sur les
secteurs douloureux,

A effectuer le matin et le soir,

Renouvelez l’opération avant
et après un effort (ex.
randonnée pédestre ou
cycliste),

Bien faire pénétrer les H.E.
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